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Si has llegado hasta este documento con la intención de 
iluminarte, de encontrar los secretos más ocultos del mundo 

del viaje... probablemente te lleves un pequeño chasco. 

No aspiramos a descubrir el Santo Grial de este viejo oficio No aspiramos a descubrir el Santo Grial de este viejo oficio 
que es viajar. La única guía eficaz es el sentido común y la 

buena voluntad. Lo que sí queremos es soltaros los labios en 
una pequeña sonrisa, mientras desgranamos algunos consejos 

que nos han servido en miles de situaciones en decenas de 
países diferentes. 

Estas pequeñas pEstas pequeñas premisas, de perogrullo, sencillas, aplicables... 
marcan la diferencia cuando pateas el terreno. Lo hemos 

comprobado y queremos compartirlo para sentar las bases de 
nuestro estilo de viaje, uno responsable y concienciado con el 

entorno, las personas y nosotros/as mismos/as.

Fdo. Be Wild Be Proud

MI VIAJE
MI AVENTURA

Bienvenidos/as
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Ya sabes, los preliminares importan.

Lecturas de viaje

Creemos que los relatos de viajes 
pueden ayudar a comprender las 
perspectivas y experiencias de 
personas de diferentes orígenes y 
culturas, lo que inspira mayor 
empatía, curiosidad y comprensión 
entre seres humanos.



Infórmate

Infórmate sobre la sociedad, la 
cultura,  la política, las costumbres 
sociales, etc. antes de llegar.

Los colegas del camino

Ten a mano siempe un buen amigo/a, 
o intenta hacerlos a través de otros 
amigos/as que hayan viajado antes a 
este lugar. Te ayudarán cuando 
continúes tu viaje, te recomendarán 
lugares y harán de nexo con otras 
familias locales.



Viajar de “costreo”

Viajar de costreo (tratando de no 
usar mucho los dineros para dormir, 
comer, moverse, etc.)  puede dar pie 
a que vivas experiencias más 
cercanas y locales, como pueden ser 
hacer autostop o ser recibido por 
gente en sus casas gracias a 
plataformasplataformas como Coachsurfing o 
WarmShowers.
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Viajar de forma responsable exige del viajero/a 
una serie de virtudes indispensables: ser 
consciente del impacto que provocamos al 
movernos por el mundo, en la gente y en el 
territorio, absorber la sabiduría popular para 
integrarla en nuestras vidas y, ante todo, 
adaptarnos a todas las situaciones como un 
camaleón. camaleón. 

Recordad: viajar es un privilegio, y al espíritu del 
viaje le debemos flexibilidad para que todo fluya.

De profesió n “rock’ n rolla”



Respeto como forma de vida

Acepta un “no” por respuesta, trata 
a la gente con deferencia, gratitud y 
curiosidad. No estás en tu casa. Tus 
caprichos no se van a cumplir.

Poca pasta, pero...

Viajar con poco dinero asegura la 
aventura. Pero no hay que pasarse de 
listo/a. Valora el trabajo ajeno.

Mochila menguante

Poco peso implica mayor 
imaginación. Además evitaremos 
reventarnos la espalda.



Autostop

El autostop es una herramienta de 
conocimiento vital que te permitirá llegar a 
cualquier lugar en la mejor compañía. O al 
menos lo habrás intentado, que algo de suerte 
y cuidado/alerta siempre hay que tener.

No plan is a good plan

Viajar no es hacer una lista de la compra. 
Tranqui, los mejores planes y momentos llegan 
por sí solos si le das tiempo al tiempo.

Dieta mapache

Hay millones de alimentos que no querrías 
perderte nunca. La diarrea, a veces, hace 
parte del camino. Come. Y come local.



Viajar no se viaja si no es a 
través de las personas que 
habitan el lugar que recorres. 

Acércate a ellas y descubrirás 
el secreto mejor guardado del 
planeta: los seres humanos.
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Mimetizarse con el entorno
para integrase en la
cultura local.



Aprende las palabras
clave del idioma local

Esto te abrirá puertas 
insospechadas y, sé 
sensato/a, mantendrá 
cerradas aquellas que 
no merezcan la pena 
abrirse.

El 99% de la gente
quiere ayudarte

¡Ojo a esto! Viajar nos 
ha demostrado que 
la mayoría de la 
gente es buena. No 
te quiere robar todo 
el mundo, ¿vale? 
¡Ábrete!

Muestra interés

Tómate tu tiempo para 
interactuar. Muestra curiosidad 
y haz preguntas dirigidas a 
profundizar en los diferentes 
estilos de vida que veas.



La sonrisa como saludo
universal

No sabes lo extraño que es 
para muchas personas 
recibir una sonrisa amable y 
sincera. Posee un poder 
especial para abrir 
corazones.

No exijas, agradece

Estás de paso, y eso 
implica que debes 
aceptar lo desconocido 
y lo incómodo, no al 
revés. Así seras 
tratado/a con la mejor 
de las hospitalidades.

Te esperan miles
de amigos/as

A veces se presentan 
situaciones inverosímiles de 
las que debes salir, o entrar, 
con rapidez. Ábrete, solo 
se vive una vez y los viajes 
no se suelen repetir.

Paparazzi no, gracias

Las personas no son 
trofeos. A ti no te gustaría 
que te fotografiasen en 
pelotas en tu casa o 
sacándote un moco. 
Respeta el espacio y pide 
permiso, tus fotos 
mejorarán.mejorarán.



COMÚN
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Vives en el único lugar
del Universo donde puedes.
Cuídalo.

La crisis climática es una realidad 
inegable, y entre otros elementos 
que la han aupado está un modelo de 
turismo poco responsable que no 
piensa en nuestro entorno.

¿Qué¿Qué podemos hacer? Viajar en sí 
mismo, tal y como lo hacemos hoy, 
sigue siendo un desastre. Quizá ya no 
podemos evitar las consecuencias del 
turismo masivo, pero sí podemos 
paliarlas adaptando nuestro estilo de 
viaje a la nueva situación.

Observa la riqueza natural
del mundo

Mirando bien descubres que los 
elementos naturales, los seres vivos 
y la materia que nos rodea somos 
uno. Reflexionar sobre este hecho 
nos abre a considerar los derechos 
fundamentales de nuestro planeta.



Duerme a la intemperie para
observar las estrellas

Ahorra dinero, conéctate con la 
naturaleza del entorno que transitas 
y vive una experiencia de pura vida. 
Muchos países del mundo permiten 
la acampada libre, y encontrar tu 
próxima “ casa” es una aventura.

No repartas mierda por el mundo

Este es un consejo que vale para tu casa también. No 
dejes basura allá por donde vayas. Concéntrate en 
dejar tu huella emocional, no la física.



La prisa mata (el planeta)

Nuestro ritmo acelerado nos 
hace pasar por alto los detalles 
que hacen bello nuestro hogar. 
Siente el sol en tu rostro, la 
caricia del viento...y como diría 
Frodo, el sabor de las fresas 
con nata recostado/a en la 
húmeda hierba.húmeda hierba.

Caminante hace el camino

Andar disminuye el riesgo de 
ser hipertenso, produce 
efectos favorables sobre el 
colesterol, mejora tu vida 
sexual, y además es el mejor 
medio de transporte para viajar 
observando los pormenores.
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Si estás a miles de kiló metros de un país angló fono
y el cartel está en inglés… .normalmente no es el mejor
sitio ni para dormir, ni para comer...ni para casi nada.
Busca lo auténtico respetando a los demás.

Di NO al “Ping Pong Show”

Que algo se haga donde estás no 
significa que esté bien hacerlo. Mantén 
los estándares de educación, dignidad 
humana y defensa de los Derechos 
Humanos.



Animales enjaulados no, gracias

Así empezó el ébola, puede que el 
coronavirus y a saber qué miles de 
enfermedades más. Los camellos son 
salvajes y los monos no llevan camisetas 
de Cristiano Ronaldo.



Síndrome del coleccionista

Si el Coliseo o Ait Ben Haddu llevan 
miles de años en pie, es porque no hubo 
tontos/as que se llevasen las piedras. 
Siempre hay alguno, pero no seas tú.



VIAJE
     POSTEL
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Ya estás en casa. Todo sigue igual...menos tú .

Como decía Borges, “se viaja tres veces: cuando se
sueña, cuando se vive y cuando se recuerda”. Pues bien
esta es la tercera pata.

Integra lo aprendido
en tu día a día

No dejes que las experiencias 
de aprendizaje se te olviden 
fácilmente. Reflexiona a partir 
de ellas.

No caigas en
estereotipos

Cuenta lo bueno y lo 
malo. Ayuda a 
comprender el destino 
desde tu punto de 
vista personal sincero.

Cadena de
favores

A partir de ahora 
tienes una 
responsabilidad. 
Ayuda a quien viaja a 
ese lugar después.



Mantén el contacto

Quienes te han ayudado 
pueden algún día necesitar lo 
mismo de ti. Di hola de vez en 
cuando, y quién sabe.

La pureza está en
la mezcla

Tener amigos/as en otros 
lugares del mundo nos ayuda a 
contemplar la vida desde otros 
puntos de vista. Vivimos en un 
mundo global con diferentes 
realidades conscientes.



ESTÁ  EN LA
LA PUREZA

MEZCLA
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