
MERINDADES DE
BURGOS



Fechas: del 18 al 21 de abril y del 2 al 5 de mayo.

En este viaje visitaremos el  municipio de Valmayor de Cuesta Urría. 

Un pequeño pueblo antiguo, desde hace algunos años en proceso de recuperación y ahora 
gestionado por un grupo de jóvenes que han decidido vivir más conectados con la naturaleza y con 
este lugar, con todo lo que ello implica, promoviendo iniciativas de bioconstrucción, educación 
alternativa,  permacultura y desarrollo rural. 

EnEn este viaje nuestros anfitriones serán Eva, Pablo, Ayla y Víctor. Conoceremos sus proyectos y 
espacios, y trataremos de disfrutar de la tranquilidad y conexión con el entorno natural que nos 
ofrecen desde Valmayor. Es parte de su historia, protagonizada por la ilusión y el esfuerzo continuo 
de quienes deciden vivir una vida en línea de sus ambiciones y sentimientos. 

Esto no sería un viaje de Be Wild sin aunar los tres conceptos que deben marcar todos y cada uno 
de ellos: aventura, conocimiento y responsabilidad.

Hay muchas formas de conocer las Merindades de Burgos, 
pero ninguna como esta.

MERINDADES DE BURGOS 2024

En Be Wild Be Proud buscamos potenciar un nuevo modelo de viaje responsable en contacto con 
uno y una misma a través de las comunidades y personas que nos acogen. Todo esto a través de un 
trayecto donde el respeto, la empatía, la curiosidad y el aprendizaje continuo imperen como una 
nueva forma de observar el mundo en el que vivimos.

¿QUÉ HACEMOS?



Conocimiento e intercambio con nuestros/as anfitriones/as para entender su forma de 
organización, sus proyectos de reconstrucción, recuperación y mejora del entorno. Conoceremos 
de cerca las iniciativas que tratan de impulsar, y de qué forma lo llevan a cabo y en la medida de 
los posible podremos apoyar en tareas concretas. 

ApAprovechar el riquísimo entorno natural que nos rodea. Nuestra base es Valmayor, pero el 
entorno que nos rodea es nuestro patio de recreo y conexión con un lugar tan sorprendente como 
lo son las Merindades de Burgos. Una comarca situada en la cuenca hidrográfica del Ebro donde 
se encuentran paisajes con una vegetación y biodiversidad muy dispares con gran valor 
ecológico, natural y cultural. Entre algunos visitaremos la unión entre el río Nela y el Ebro con 
su puente medieval, la subida al Pico de la Iglesia cercano al pueblo, y ya de vuelta a casa los 
desfiladeros del río Oca. 

LA RUTA



IMPACTO SOCIAL Y OBJETIVOS

Mostrar la riqueza humana y natural presente en pueblos en reconstrucción de España, 
cuyos desafíos también son de quienes habitamos en las ciudades. España es ante todo, un 
crisol de gentes , tradiciones , costumbres y espacios abandonados en un tiempo de nuestra 
historia que ahora se recuperan en muchos lugares de nuestra geografía. 

Promocionar la importancia del viaje como herramienta de aprendizaje reveladora para la 
juventud del siglo XXI. Fomentar la solidaridad entre pueblos, ciudades y personas,  
promoviendo entre otras cosas un “viaje” más responsable. 

PPropiciar la creación de relaciones sociales y amistades entre personas jóvenes, así como 
construir una comunidad de aprendizaje responsable para compartir intereses, inquietudes, 
desafíos y sueños antes y después del propio viaje. 

1.

3.

2.

https://www.bewildbeproud.com/_files/ugd/1ac5cb_6bbbf81785764cbe97d49afb3a304452.pdf


SERVICIOS INCLUIDOS SERVICIOS NO INCLUIDOS

• Guías acompañantes. Técnico deportivo de 

senderismo y personal logístico. 

• Botiquín

• Actividades temáticas en ruta: ÁGORA, 

senderismo, contemplación de estrellas y 

orientación en montaña...

• Alojamiento* y dietas**. 

** Los alojamientos serán en los mismos pueblos, donde 

dormiremos cubiertos y será necesario contar con 

materiales de pernocta propios (saco, esterilla). 

 ** Las dietas se componen de desayuno, comida y cena 

que SE DISPENSARÁ garantizando preferencias o 

necesidades alimentarias.

• Transporte de ida y vuelta.

• Bebidas o comidas fuera de la ruta  y bebidas 

alcohólicas. 

• Cualquier servicio no indicado específicamente 

con anterioridad.

PRECIOS Y TARIFAS

PVP por persona: 240€

Mínimo 6 plazas, máximo 10 plazas.



INSCRIPCIÓN, RESERVA DE VIAJE Y
POLÍTICA DE CANCELACIÓN

PROCESO DE INSCRIPCIÓN

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfG5qCKZBEg1-Ucx2XvjyrrnF82dVIg_zTp0F1QbFny-5jA_Q/viewform
https://www.bewildbeproud.com/_files/ugd/1ac5cb_ced0570a21be485790f01bde32126633.pdf


MÁS INFORMACIÓN IMPORTANTERESPONSABILIDAD

Al ser una asociación sin ánimo de lucro comprometida con nuestro código ético, en Be Wild Be 
Proud constantemente realizamos esfuerzos por fomentar la economía social y solidaria, así como 
todo tipo de servicios (alojamiento, restauración o guías especializadas) asegurando siempre un 
trato respetuoso y una remuneración digna y justa para quienes la ofrecen. 

HemosHemos diseñado con detenimiento esta ruta adaptándola en todo momento a las necesidades del 
viajero/a. Sin embargo, debido a las particularidades del entorno, el clima u otras cuestiones que 
escapan a nuestro control, es posible que dicho itinerario pueda sufrir variaciones en su recorrido y 
lugares a visitar. 



www.bewildbeproud.com 

Información del viaje: 

nacho.pamies@bewildbeproud.com

@wildandproud

¡CONTÁCTANOS!

El equipo de Be Wild Be Proud

https://www.instagram.com/wildandproud/

